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Alda Marini. Psicoterapeuta, Psicologa Analista (CIPA, IAAP), esperta in psicosomatica (ANEB), terapeuta EMDR. È 

supervisore e docente presso scuole di psicoterapia (CIPA, ANEB) su temi di psicosomatica ecobiopsicologica, età 

evolutiva (resp. di materia per ANEB), teoria dei sogni e dell’immaginario, terapia di gruppo (resp. di materia per CIPA), 

processo d’individuazione, alchimia e metodica junghiana. Effettua attività di ricerca e divulgazione, con relative 

pubblicazioni. È autrice dei volumi Sal o del sale della vita. Esplorazioni analitiche della materia e del 

simbolo (2021), Corpo dematerializzato e corpo sottile. La psicoterapia on-line e il costellarsi dell’immaginario (2022). È 

cocuratrice per Psicoterapia online. Lo schermo che scopre (2023), “Penelope o della radice”, in A. Molino (a cura di), Le 

zattere di Ulisse (2023). Lavora a Milano conducendo terapia individuale con adulti e adolescenti, terapia di gruppo e di 

coppia. 

 

  

 

 

Ciclo di Seminari 2023 / 2024     ARPA Milano 
 

Presentazione del libro: 

Sal o del sale della vita. 

Esplorazioni analitiche della   materia e del simbolo. 

Le convenzioni materialiste della modernità ci hanno abituato a pensare che il sale abiti nel mondo della materia. Se 

proviamo a superare i riduttivismi dati da una visione della realtà parcellizzata e schematica, possiamo ricordarci che il 

sale occupa anche uno spazio della psiche: e non solo di quella individuale. E’ infatti un archetipo potente, presente 

come ricchezza sia materiale, sia simbolica nei tempi e nelle culture più diverse. E del sale si parlerà nei suoi aspetti 

simbolici, supportati dalle caratteristiche materiali custodi del senso, cercando di cogliere l’invito del sale alla misura, 

alla giusta dose, in tempi che paiono generare squilibri potenti per la psiche e per il corpo.  

 

 

                       

Venerdi 9 febbraio 2024 

Ore 21-23 

Incontro su Zoom 
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