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Il transfert erotico € un aspetto particolare della piu
generale questione del transfert e controtransfert, che da
Anna O. a Sabina Spielrein, fino a giorni nostri, ha
coinvolto analisti, pazienti e pubblica opinione sui temi
dell’etica nella psicoterapia.

Gia Jung in Nove lezioni sulla teoria psicoanalitica (1913)
affermava: “Nella traslazione abbiamo dapprima solo una
falsificazione, una caricatura sessualizzata del legame
sociale che tiene insieme la societa umana e che produce
anche gli stretti legami esistenti tra persone affini. [...]
Questa tendenza va solo purificata dalle componenti
regressive, dal sessualismo infantile. Allora il fenomeno
della traslazione diventa il pilt immediato strumento di
adattamento” (Opere, vol. IV, p. 217).

Il caso clinico si sviluppera attraverso il racconto di una
serie di sogni a contenuto erotico che vedono coinvolto
lo stesso analista e il parallelo procedere del suo lavoro
per desessualizzare questi contenuti, al fine di restituire
alla paziente le nascenti capacita di crescita e
maturazione che rischiavano di invischiarsi in una
regressione infantile senza via d’uscita.
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