Indiwviduarsi. Il caso Goliarda Sapienza,

fra cura psicoanalitica e produzione letteraria.
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E mia convinzione che esista una Letteratura - e anche
un’Arte - che narra la storia di un singolo e, assieme, la
storia dell'umanita, un percorso individuale che diviene
sapienza collettiva, che salva un individuo e salva il mon-
do. Goliarda Sapienza, con Larte della gioia insieme al
suo precedente Il filo di mezzogiorno, pud introdurci ad
un modo di sentire la vita nel quale la ricerca, la creativi-
ta, la memoria, il progetto, la cura di sé e del mondo
stiano al centro, una postura che puo essere benedetta
dal ritrovamento del Significato, come & anche possibile
accada nel percorso analitico.

Se l'Individuazione € un processo creativo che distingue
e, insieme, mette in relazione sé e |'altro da sé, una soglia
fra lo e Mondo, lo e Sé, allora un certo processo artistico
puo configurarsi ed essere sentito come un analogo del
Processo di Individuazione.
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Immagine sulla copertina del libro Goliarda Sapienza,
Nova Delphi Edizioni, 2016, di Giovanna Providenti.

Sonia Giorgi, gia docente di Materie Letterarie ai licei, & psicoterapeuta e psicoanalista (socia A.R.P.A.
e LA.A.P), terapeuta e didatta di Sandplay Therapy (socia A.I.S.P.T e I.5.S.T.). Sue aree di ricerca sono
la letteratura, I'immaginario artistico, la mitologia e la Questione di Genere. Ha pubblicato: Goethe II-
luminato (Arche, Milano 1989); Emily Dickinson, Poesie (cura per la traduzione di R. S. Virgillito, Gar-
zanti, Milano 2002); Il mito di Inanna. Amore e potere al femminile nel patriarcato (Aracne Editrice,
Roma 2015); Per un’etica dellimmaginario. L'attualita di Liber novus di Carl Gustav Jung in Il Libro ros-
so di Jung per i nostri tempi. Cercare |'anima nella post modernita, vol.1 (Edizioni scientifiche Ma.Gi.
srl, Roma 2023); Immagini, mito e poetica della clinica. Per un psicoanalisi al femminile (Moretti&Vitali,

Bergamo 2024).
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