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Sogno è Letteratura. Rêverie, immagine e 
linguaggio fra sogno e composizione 
letteraria. 
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La le&eratura scri&a ha sempre sognato, fin dal mondo 
greco, ma ha par6colarmente inves6to sul tema dopo 
Freud puntando, linguis6camente e s6lis6camente, a 
contaminare la scri&ura alla maniera del sogno. 
Borges, affermando che il sogno è parente stre&o della 
le&eratura, dice: Gli scri(ori fanno di giorno ciò che 
tu4 quan6 facciamo di no(e: inventano mondi. 
Cercherò di circumambulare la consustanzialità di 
Le&eratura e Sogno a par6re dall’affermazione che la 
psiche, la forza creatrice inconscia che si ammanta di 
immagini, vuole con tu&a evidenza oggeFvarsi in 
visioni, che siano quelle dell’arte o quelle dei sogni; 
vuole cioè prendere corpo, autorappresentandosi. 
Tu&o ciò si concreta nella prospeFva, teleologica, del 
compito che spe&erebbe a individui e umanità: 
orientarsi ad essere, per prendere corpo, e camminare 
verso una meta evolu6va. 

Rêverie, Pierre-Auguste Renoir, 1877, olio 
su tela (56x47 cm), Museo Puškin, Mosca. 

Sonia Giorgi è psicoterapeuta e psicoanalista (socia A.R.P.A e I.A.A.P), terapeuta e dida&a di Sandplay 
Therapy (socia A.I.S.P.T., Associazione italiana Sandplay Therapy e I.S.S.T., Interna6onal Society for 
Sandplay Therapy), socia PHILO – Pra6che filosofiche, Milano. Sue aree di ricerca sono la le&eratura, 
l’immaginario ar6s6co, la mitologia e la Ques6one di Genere. Ha pubblicato: Goethe Illuminato (Archè, 
Milano 1989); Il mito di Inanna. Amore e potere al femminile nel patriarcato (Aracne Editrice, Roma 
2015); Per un’e6ca dell’immaginario. L’a(ualità di Liber novus di Carl Gustav Jung in Il Libro rosso di 
Jung per i nostri tempi. Cercare l’anima nella post modernità, vol.1 (Edizioni scien6fiche Ma.Gi. srl, 
Roma 2023); con Iolanda Stocchi, Immagini, mito e poe6ca della clinica. Per una psicoanalisi al 
femminile (MoreF&Vitali, Bergamo, 2024).  
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