GIORNATA
DI FORMAZIONE
$ ED ESPERIENZIALE
} OUT-DOOR ~

LA VIA VERSO IL CENTRO Eiﬁiéﬂi?fﬁéi‘i.f&?ﬁ?i 'r?é’genfrﬁb.em'.d. f
TRASFORMATORE NEL LAVORO i | |

Programma sull’ |nvecch|amento attivo nei
luoghi di lavoro

; ' oy ¢ 2r - 9.30 |l processo di individuazione al lavoro .
: i AN : tra Infemo Purgatono e Paradlso

10.00 Smarrlmentl e crisi nelle faSI ol
passaggio della vita organizzativa

11.00 Dalla Spirale, al Labirinfo al Mandala:
_trovare il Centro interiore _

Pausa

14.30 Meditazione guidata
£ (R .15.00 Gruppo esperienzialéfsuile matrici ;
g “oniriche liberamente ispirate al Social "~
Dreaming ¢ '

16.30 Restltumone dei contenutJ emersi e
riflessione condivisa /
< g~ O S WAt ST 17.30 £ine Javori. \ :
 L'evento & organizzatoin presenzé per
15 partecipan;i ed e aperto a tutte Je
figure professionali della ASL e agli
_ operatori delle strutture socio-sanitarie

- private e del terzo settore. . »
Per-iscriversi occorre inviare la scheda in

allegato a ivan.desantis@aslfrosinone.it "

entro il 26 ottobre 2026 ¥

CAvra accesso alla giornata formativa
soltanto colui che ricevera la mail di -
~ accoglimento deII’iscr‘iziohe

CHIOSTRO SAN FRANCESCO ALATRI Lk ;

MARTEDI 27 OTI'OBRE 2026

CON DU'ITORE E H.ST*IVAN DE SANTIS b s BODY COACH MARCO ARESTI
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